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« Derrière la façade… L’inceste » suit le parcours d’Emilie, Anna et Eddy, 
victimes d’inceste depuis leur enfance jusqu’à l’âge adulte. 
3 histoires différentes et pourtant similaires qui racontent les violences d’un 
père, d’une mère, d’un oncle, d’autres membres de la famille qui, par leur silence 
et/ou leur déni, contribuent à maintenir les victimes dans le secret. 

http://www.clara.be/derriere-la-facade-linceste


Se greffent à ces récits, des témoignages : amis, avocat, policier, médecin, 
employeur qui ont accompagné le chemin d’Emilie, Anna et Eddy. 
Dans notre société, les violences sexuelles subies par les enfants et les 
adolescents demeurent un sujet totalement occulté et pour certains, ignoré.  
 
En 1996, une onde de choc suscitée par les affaires Dutroux et consorts vient 
mettre à jour une réalité : les agressions sexuelles sur enfants sont une réalité. 
L’inconscient collectif est secoué, des victimes de ces faits osent alors dévoiler 
ce qu’elles ont subi.  
 
L’inceste reste aujourd’hui un sujet peu évoqué et occulté par la loi du silence. 
Impensable et surtout impensé, les violences intrafamiliales se révèlent être 
beaucoup plus fréquentes qu’on ne croit.  
 

  
 

L’inceste constitue un crime spécifique contre l’enfance dont les conséquences 
psycho-traumatiques pour la victime sont souvent extrêmement lourdes et 
invalidantes à court, moyen et long terme.  
Certaines victimes arrivent à dévoiler les maltraitances subies, et ce bien souvent 
tardivement. 
 
L’emprise de(s) l’agresseur-e(s) et de la famille dans son ensemble, les menaces 
et le poids du traumatisme, la culpabilité et la honte viennent sceller pour de 
très longues années le poids du secret dans lequel les victimes sont enfermées. 
 
Lorsque les victimes d’inceste osent dévoiler les violences et les maltraitances 
subies, elles sont ostracisées par leur famille et par la société. 



 
 
 
« Derrière la façade … L’inceste » souhaite encourager les victimes à parler et 
espère sensibiliser les intervenants psycho/médico sociaux et juridiques. 
 
Certaines victimes sont entendues par les professionnels de la santé et/ou par 
des institutions judiciaires, mais existe-t-il une politique nationale de lutte contre 
ces violences sexuelles qui soutient les professionnels de l’éducation et de la 
santé et leur permet de mener une politique de sensibilisation et de prévention 
adéquate et efficace afin de lutter contre ce problème de santé publique ? 
 
Les victimes de l’inceste expriment un désir : que ce fléau que constitue les 
violences sexuelles intrafamiliales cesse, que les personnes à qui cette horreur 
est arrivée puissent s’exprimer, en parler autour d’elles, porter plainte malgré 
les multiples obstacles et puissent tout simplement être reconnues comme 
victimes.  
 
Si la Belgique est un des rares pays au monde où les crimes sexuels contre les 
enfants sont devenus imprescriptibles, c'est grâce à l'engagement et le courage 
de ces personnes qui ont osé témoigner et dénoncer les violences subies. 
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